


Locatie

xx-xx-xx

U8 & U9 – 5V5
SHORT PASSING GAME



Welkom!



INHOUD



Inhoud Short

passing

game
5v5

Opleidings-

visie

VV/KBVB

Hervorming

competitie

RUIT  
K+4

Spel-

reglementen

Demo-

training U8/U9
Algemene

info

Panathlon



Opleidingsvisie
Voetbal Vlaanderen / KBVB



Opleidingsvisie 
Voetbal Vlaanderen / KBVB

20152014200820071999

Start ontwikkeling
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Toetsing
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Aanpassing spelvormen

Aandacht
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(Futures)
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internationale tendensen

Competitiehervorming

Aanpassing op basis van 

competitiehervorming

…….

• Link met talentidentificatie: competentiemodel + spelersprofielen
• De ontwikkeling op lange termijn (LTPD) is de basis voor individuele ontwikkeling
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4. Acteur = SPELER

3. Methode = WEDSTRIJD- en TUSSENvormen

1. Filosofie = ZONE

2. Programma = LEERPLAN

Jeugdspeler
(instroom)

Volwassen
Voetballer
(doorstroom)
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Opleidingsvisie
FUN = al spelend leren

IEDERE SPELER

oSpeelt bijna de gehele tijd voetbal

oKomt vaak aan de bal

oKrijgt veel scoringskansen

oMag vrij spelen

oWordt aangemoedigd door de 
coach

oWordt gesteund door de ouders
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Opleidingsvisie
FORMATION = procesgericht leren
oGerichtheid naar het einddoel

•Wat moet de jeugdspeler kunnen op het einde van de 
opleiding (=17j)?

• Einddoelstellingen op technisch, tactisch, mentaal en 
fysiek vlak?

oWedstrijdgerichtheid
• Na de opleiding is speler klaar om in wedstrijden te 
presteren

•Wet van transfer: wedstrijdvormen als het kan, 
tussenvormen als het moet



Opleidingsvisie
FORMATION = procesgericht leren
oMethodische opbouw

•Wet van geleidelijkheid en wet van de herhaling
• Planning en evaluatie van de doelstellingen

oLeeftijdskarakteristieken en vaardigheidsniveau
• Typische leeftijdskenmerken (motorisch en psychologisch) 
afhankelijk van groeiontwikkeling en rijpheid

• Bepalen van doelstellingen per ontwikkelingsfase



Opleidingsvisie
FORMATION = opvoeden

oMenselijke waarden verwerven

oNEEN tegen corruptie, drugs, 
racisme & geweld

oSpelen om te winnen – leren 
verliezen 

oSpelregels (fairplay) naleven

oRespecteren van leefregels 
(discipline) en zelfdiscipline

oSamenleven en samenwerken 
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Opleidingsvisie
Het voetbalontwikkelingsmodel

Speldimensies/ontwikkelingsfases

TEAMTACTICS

BASICS

2-2 & 3-3 5-5 8-8

Technisch-tactische ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

11-11

Doorontwikkeling

Vervolmaking

U5   U6   U7   U8   U9   U10   U11   U12   U13   U14   U15   U16  U17   U18   U19   U20   U21

Ik en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)

Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5-5)

Collectief spel ‘2° graad’ (fase 3: 8-8)

Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11)



Opleidingsvisie
Het voetbalontwikkelingsmodel

Aanleren mentale
basisvaardigheden

(attitude)

Gebruik mentale vaardigheden i.f.v. competitie

1. Motivatie

2. Zelfcontrole en zelfdiscipline

3. Concentratie

4. Zelfvertrouwen

5. Interpersoonlijk en teamrelaties

6. Leefstijl

Gebruik mentale vaardigheden i.f.v. trainingen

Speldimensies/ontwikkelingsfases

Mentale ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

U5   U6   U7   U8   U9   U10   U11   U12   U13   U14   U15   U16  U17   U18   U19   U20   U21

Ik en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)

Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5-5)

Collectief spel ‘2° graad’ (fase 3: 8-8)

Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11)



Opleidingsvisie
Het voetbalontwikkelingsmodel

Uithouding

Lenigheid

Snelheid

Algemene Coördinatie
Specifieke Coördinatie

Algemene Kracht
Specifieke Kracht

Speldimensies/ontwikkelingsfases

Fysieke ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

U5   U6   U7   U8   U9   U10   U11   U12   U13   U14   U15   U16  U17   U18   U19   U20   U21

Ik en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)

Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5-5)

Collectief spel ‘2° graad’ (fase 3: 8-8)

Collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11)



U8 & U9 – 5v5
Short passing game



Kenmerken leeftijdscategorie

oRelatie met school: 2e en 3e leerjaar

oAlles is nieuw en moet worden ontdekt

oGeen minivolwassene

oRijp voor 2v2, 3v3 en 5v5

oHeel specifieke opleiding = verantwoordelijkheid van 
elke trainer



Kenmerken leeftijdscategorie

oCoördinatie
• Lateralisatie ontwikkelt – voorkeurshand en –voet
• Lichaamscoördinatie ontwikkelt  veel en veelzijdig 
aanbod nodig

oLenigheid
•Meestal soepele periode



Kenmerken leeftijdscategorie

oUithouding
• Door ontwikkelende coördinatie  economischer lopen
•Omvang van training kan verhogen
•Melkzuur wordt nog niet goed afgevoerd  nooit in 
weerstand trainen

oKracht
•Ontwikkeling begint maar beperkt
 natuurlijke bewegingen



Kenmerken leeftijdscategorie

oSnelheid
• Coördinatie verbetert  reactiesnelheid, startsnelheid, 
maximale snelheid en wendbaarheid verbeteren

• In spelvorm aanbieden + looptechniek observeren en 
speels scholen



Kenmerken leeftijdscategorie

oPsychologisch
•Wordt leergierig
• Concentratie neemt toe
• Is bereid om deel uit te maken van een team!



Kenmerken leeftijdscategorie

oPsychomotorisch/voetbalspecifiek
•Oog voor de bal en beperkt voor de medespelers
• Zin voor samenspel ontwikkelt heel langzaam

REDENEN
•Onvoldoende lichaams- en balbeheersing – geen 
aandacht voor ploegmaten en tegenstanders

• Beperkt spelinzicht



5v5
Veldbezetting

BESCHRIJVING VAN DE SPELOMGEVING

Ideale wedstrijdvorm is 5-5 (= enkele ruit) 
met passafstanden tot ongeveer 10 meter



Enkele ruit (35m op 25m)

5v5
Veldbezetting

ENKELE 
RUIT



Enkele ruit (35m op 25m)

5v5
Veldbezetting – taal van het kind

ENKELE 
RUIT



Wedstrijdbegeleiding

ELK KIND SPEELT EN START EVENVEEL – FUN-GARANTIE

ELKE SPELER START EVENVEEL
ELKE SPELER SPEELT EVENVEEL

OPLEIDINGSGERICHT COACHEN

STARTEN

SPEEL-

MIN.



Wedstrijdbegeleiding

INDIVIDUELE OPLEIDING NASTREVEN

OPLEIDINGSGERICHT COACHEN BEVORDEREN

A

TEAMS

B

TEAMS



RECHT OP 
VERLIEZEN

Wedstrijdbegeleiding

TAAL VAN HET 
KIND

POSITIEF TRIAL & ERROR

NIET 
BEPERKEND

GEEN VOOR-
COACHING

INSPIREREND 
STIMULEREND

RECHT OP 
WINNEN

FUN

PROBLEMEN 
ONTDEKKEN



Spelreglementen 5v5



Leerplan – wat moet aangeleerd worden
BASICS (Ba) TEAMTACTICS (TT)

B+  - Ba+ B- - Ba- B+  - TT+ B- - TT-

• Leiden en dribbelen
• Korte passing
• Controle op lage bal
• Doelpoging tot 10m 
(dichtbij)
• Doelpoging op lage
voorzet
• Vrij en ingedraaid staan
• Vrijlopen: aanspeelbaar 
zijn door vrije ruimte te 
zoeken

• Druk zetten, duel of 
remmend wijken
• Opstelling tussen 
tegenspeler en doel
• Korte dekking op korte pass
• Interceptie of afweren korte 
pass

01. Openen: Breed
02. Openen: Diep
14. Infiltratie met bal:
leiden of dribbelen: Challenge
15. Een doelkans creëren via 
een individuele actie
21. Zo snel mogelijk afwerken 
bij een werkelijke doelkans

05. Positieve pressing op de 
baldrager
11. Het duel nooit verliezen: 
zich nooit laten uitschakelen 
15. Zich niet laten uitschakelen 
door   een individuele actie in de 
waarheidszone
21. Doelpoging afblokken

FYSIEK MENTAAL

• KRACHT:
natuurlijke bewegingen, 
duels tussen homogene 
groepen (evenwicht)
• LENIGHEID:
meest soepele periode
• UITHOUDING:
de omvang van de training

• SNELHEID:
reactie, startsnelheid in 
spelvorm  looptechniek 
enkel observeren, speels 
scholen
• COORDINATIE:
-lichaamscoördinatie
-oog-handcoördinatie
-oog-voetcoördinatie

• Wordt leergierig
• Concentratie neemt toe
• Is bereid om deel uit te maken van een team
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Leerplan – wat moet aangeleerd worden

BESCHRIJF EEN BASIC 
(COACHING)!

1. KORTE PASSING
2. LEIDEN EN DRIBBELEN

3. CONTROLE OP LAGE BAL



Trainingen – coaches 

oBeste jeugdopleiders werken aan de basis?

o2 groepen kinderen: leren en spelen  elk kind 
kunnen boeien

oVan algemene naar specifieke 
bewegingsvaardigheden

oKalenderleeftijd vs biologische en intellectuele 
rijpheid

oVan ‘fantasiewereld’ naar ‘begrijpen en leren’



Trainingen – coaches 

oEgocentrisme moet doorbroken worden

oMet elkaar leren spelen
•Omgaan met anderen
• Spelregels respecteren
• Leren winnen en verliezen
• Leren elkaar te helpen



Gerichte progressieve opbouw 
vertrekkende van K en de verdedigers
oNauwkeurig inspelen

oMeedenkende spelers en keeper – oriëntatie 

oSnelle decision making

oIn functie van ontwikkelingsfase 5v5 = enkel korte 
opbouw

oGeen gepingel – diepgang creëren met als doel 
doelpunten te scoren



Gerichte progressieve opbouw 
vertrekkende van K en de verdedigers

Kort naar loshakende FV Kort naar diag. loshakende CV



5v5 is the way bij U8/U9

https://www.voetbalvlaanderen.be/
competitie/veldvoetbal/veldvoetbal

-jeugd/5v5

https://www.voetbalvlaanderen.be/competitie/veldvoetbal/veldvoetbal-jeugd/5v5


U8 & U9 – 5v5
Oefenstof



Oefenstof

oFUN: al spelend doelgericht leren

oVeel herhalingen, geen files, veel bewegingen, veel 
balcontacten

oInspirerende spelomgeving: beleving en uitdaging

oHaalbare doelstellingen

oOefenstof in zo eenvoudig mogelijke 
organisatievormen = vertrouwd en herkenbaar



Oefenstof

oWinnen en verliezen als rode draad door trainingen: 
om het snelst…, om het meest, …, …

oHomogene kleine niveaugroepen = grootste 
leerrendement

oMaar ook heterogene niveaugroepen = groepsgevoel, 
‘mindere’ leren van de ‘betere’



Oefenstof

WEDSTRIJDVORMEN

o2v2  5v5

TUSSENVORMEN

oTweelingvoetbal

oLoopspelen

oTrap- en doelspelen

oOog-hand-coördinatie

oPassings

oKap, draai en passeer

oJonglage

oReactiespelen

oEstafettespelen

oDribbelspelen



Voorbeeldtraining
Doelpoging tot 10m
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Voorbeeldtraining
Doelpoging tot 10m



Bedankt!
Keep up the good work!



Vragen?




