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Opleidinfsvisie
Voetbal Vlaanderen / KBVB



Opleidingsvisie
Voetbal Vlaanderen / KBVB

Start ontwikkeling Publicatie brochure

Opleidingsvisie 2000 opleidingsvisie 1,0
?

Aanpassing spelvormen

Aandacht
Laatrijpe spelers
(Futures)

Aanpassing op basis van
internationale tendensen

Aanpassing op basis van

competitiehervorming

Competitiehervorming

v A

Aanpassing Tendens

Toetsing

 Link met talentidentificatie: competentiemodel + spelersprofielen
* De ontwikkeling op lange termijn (LTPD) is de basis voor individuele ontwikkeling VOETBAL

VLAANDEREN



Opleidingsvisie
Voetbal Vlaar]deren / KBVB
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Opleidingsvisie
Voetbal Vlaar]deren / KBVB

o Il RIJD- en TUSDEINVE |
a = LEER LAN

"'// ;

F F

0o 0o

F F R 2 R
M M

U U A U A
. T T

i 1

N N o N o
N N




Opleidingsvisie
FUN = al spelend leren

IEDERE SPELER

oSpeelt bijna de gehele tijd voetbal
oKomt vaak aan de bal

oKrijgt veel scoringskansen

oMag vrij spelen

oWordt aangemoedigd door de
coach

oWordt gesteund door de ouders

VOETBAL
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Opleidingsvisie
Voetbal Vlaar]deren / KBVB
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Opleidingsvisie
FORMATION = procesgericht leren
oGerichtheid naar het einddoel
* Wat moet de jeugdspeler kunnen op het einde van de
opleiding (=17])?
* Einddoelstellingen op technisch, tactisch, mentaal en

- fysiek vlak?
oWedstrijdgerichtheid

* Na de opleiding is speler klaar om in wedstrijden te
presteren

e \Wet van transfer: wedsfrijdvormen als het kan,
tussenvormen als het moet VOETEAL

VLAANDEREN
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Opleidingsvisie
FORMATION = procesgericht leren
oMethodische opbouw

* Wet van geleidelijkheid en wet van de herhaling
* Planning en evaluatie van de doelstellingen

olLeeftijdskarakteristieken en vaardigheidsniveau

* Typische leeftijdskenmerken (motorisch en psychologisch)
athankelijk van groeiontwikkeling en rijpheid

* Bepalen van doelstellingen per ontwikkelingstase

VOETBAL
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Opleidingsvisie
FORMATION = opvoeden

@) oMenselijke waarden verwerven

= i =t
FAIRPLAY CHARTER oNEEN tegen corruptie, drugs,
De 8 principes van respect = FAIRPLAY racisme & geweld

1. Respect voor de spelregels

oSpelen om te winnen - leren
verliezen

2. Respect voor de scheidsrechter en de officials

3. Respect voor je eigen club

4. Respect voor de tegenstrever Ospe regels ('FairplaY) naleven

5. Respect voor je medemaats

oRespecteren van leefregels
(discipline) en zelfdiscipline

6. Respect voor ALLE collega voetballers
7. Respect voor de supporters van andere ploegen

8. Respect voor jezelf (geen alcohol en drugs, niet O Sam en |even en same nwerken

roken
VOETBAL
VLAANDEREN



Opleidingsvisie
Voetbal Vlaagderen / KBVB &
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Opleidingsvisie
Het voetbalontwikkelingsmodel

}Technisch-tactische ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

TEAMTACTICS

Doorontwikkeling

Vervolmaking

BASICS

Us U6 U7 U8 U9 UIO Ull Ul2 U13 U4 Ul15 Ulé6 Ul7 Uld U9 U20 U21
Ik en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)
Collectief spel “2° graad’ (fase 3: 8-8)

Collectief spel ‘veraf (fase 4: 11-11)

1 Speldimensies/ontwikkelingsfases VOETBAL
VLAANDEREN




Opleidingsvisie
Het voetbalontwikkelingsmodel

t Mentale ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

Gebruik mentale vaardigheden i.f.v. competitie

Gebruik mentale vaardigheden i.f.v. trainingen

Aanleren mentale
basisvaardigheden

(attitude)

Motivatie

Zelfcontrole en zelfdiscipline
Concentratie

Zelfvertrouwen
Interpersoonlijk en teamrelaties
Leefstijl

e
'\’,O/o,.a Y
e

oA L
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Uus uUé6 U7 U8 U9 UIO Ull Ul2 Ul13 Ul4 Ul5 Ulé Ul7T Ul8 Ul9 U20 U21
Ik en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)

Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5-

Collectief spel “2° graad’ (fase 3: 8-8)

Collectief spel ‘veraf (fase 4: 11-11)

1 Speldimensies/ontwikkelingsfases VOETBAL

VLAANDEREN



Opleidingsvisie

Het voetbalontwikkelingsmodel

A

v

Fysieke ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

Ulthoudingg

en

Lﬁ
5

S e

Us U6 U7 U8 U9 UIO Ull Ul2 U13 U4 Ul15 Ulé6 Ul7 Uld U9 U20 U21

Ik en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)

Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5-

Collectief spel *2° graad’ (fase 3: 8-8)

Speldimensies/ontwikkelingsfases

Collectief spel ‘veraf (fase 4: 11-11)
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U8 & U9 - 5v5
Short passing game



Kenmerken leeftijdscategorie

oRelatie met school: 2¢ en 3¢ leerjaar
oAlles is nieuw en moet worden ontdekt

O
O
O

Geen minivolwassene
Rijp voor 2v2, 3v3 en 3vS

elke trainer

Heel specifieke opleldlng verantwoordelijkheid van

VOETBAL
VLAANDEREN



Kenmerken leeftijdscategorie

oCoodrdinatie
e | ateralisatie ontwikkelt = voorkeurshand en —voet
* Lichaamscodrdinatie ontwikkelt = veel en veelzijdig

aanbod nodig
oLenigheid

* Meestal soepele periode

VOETBAL
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Kenmerken leeftijdscategorie

oUithouding
* Door ontwikkelende codrdinatie = economischer lopen
* Omvang van training kan verhogen

* Melkzuur wordt nog niet goed afgevoerd - nooit in
weerstand trainen

oKracht

* Ontwikkeling begint maar beperkt
- natuurlijke bewegingen

¥/ VOETBAL
VLAANDEREN



Kenmerken leeftijdscategorie
oSnelheid

* Codrdinatie verbetert 2 reactiesnelheid, startsnelheid,
maximale snelheid en wendbaarheid verbeteren

* In spelvorm aanbieden + looptechniek observeren en
speels scholen

VOETBAL
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Kenmerken leeftijdscategorie

oPsychologisch
» Wordt leergierig
 Concentratie neemt toe
* Is bereid om deel uit te maken van een team!

VOETBAL
VLAANDEREN



Kenmerken leeftijdscategorie

oPsychomotorisch/voetbalspecifiek
* Oog voor de bal en beperkt voor de medespelers
» Zin voor samenspel ontwikkelt heel langzaam

REDENEN

* Onvoldoende lichaams- en balbeheersing - geen
aandacht voor ploegmaten en tegenstanders

* Beperkt spelinzicht

VOETBAL
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5v5
Veldbezetting

BESCHRIJVING VAN DE SPELOMGEVING

Ideale wedstrijdvorm is 5-5 (= enkele ruit)
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5v5S
Veldbezetting

Enkele ruit (35m op 25m)

RUIT

VOETBAL
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5v5S
Veldbezetting - taal van het kind

Enkele ruit (35m op 25m)

VOETBAL
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Wedstrijdbegeleiding

ELK KIND SPEELT EN START EVENVEEL - FUN-GARANTIE

ELKE SPELER SPEELT EVENVEEL
ELKE SPELER START EVENVEEL

SPEEL-
STARTEN MIN.

OPLEIDINGSGERICHT COACHEN

VOETBAL
VLAANDEREN




Wedstrijdbegeleiding

INDIVIDUELE OPLEIDING NASTREVEN
OPLEIDINGSGERICHT COACHEN BEVORDEREN

VOETBAL
VLAANDEREN




Wedstrijdbegeleiding . . 000
WINNEN | COACHING

FUN TAAL VAN HET INSPIREREND NIET
KIND SIIMULEREND BEPERKEND | i

RECHT OP

PROBLEMEN I
POSITIEF TRIAL & ERROR vepi 1E7EN

ONTDEKKEN

~-cTBAL
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Spelreglementen 5v5

Spelregels SPEELTIJD TERREIN DOELEN

CATEGORIE BUITENSPEL

) a Dlmrlup:pl::l.l wissels i Geen bultenspel

STRAFSCHOPQR DOELTRAP ZIJLIJN

Altijd enrechistreeks Intrappen of indribbelen
8m afstand 3m afstand

Geen strafschop

SCHOEISEL

0 VOETBAL | ~
- S

Gewestelijk, provinciaal en

interprovinciaal jeugdvoetbal Aftrap centraal Van toepassing Handen schudden voor Geen aluminium

Gele kaarten niet geboekt en na de wedsirljd noppen toegelaten VOETBAL

VLAANDEREN




Leerplan - wat moet aangeleerd worden

BASICS (Ba)

TEAMTACTICS (TT)

B* - Ba®

B- - Ba

B* - TT*

B - TT-

e Leiden en dribbelen

e Korte passing

e Controle op lage bal

e Doelpoging tot 10m
(dichtbij)

e Doelpoging op lage
voorzet

e Vrij en ingedraaid staan
e Vrijlopen: aanspeelbaar
zijn door vrije ruimte te
zoeken

e Druk zetten, duel of
remmend wijken

e Opstelling tussen
tegenspeler en doel

e Korte dekking op korte pass
e Interceptie of afweren korte
pass

Ol. Openen: Breed

02. Openen: Diep

14. Infiltratie met bal:

leiden of dribbelen: Challenge
15. Een doelkans creéren via
een individuele actie

21. Zo snel mogelijk afwerken
bij een werkelijke doelkans

O5. Positieve pressing op de
baldrager

11. Het duel nooit verliezen:

zich nooit laten uitschakelen
15. Zich niet laten uitschakelen
door een individuele actie in de
waarheidszone

21. Doelpoging afblokken

FY

SIEK

MENTAAL

e KRACHT:

natuurlijke bewegingen,
duels tussen homogene
groepen (evenwicht)

e LENIGHEID:

meest soepele periode

e UITHOUDING:

de omvang van de training

e SNELHEID:

reactie, startsnelheid in
spelvorm =» looptechniek
enkel observeren, speels
scholen

e COORDINATIE:
-lichaamscodérdinatie
-oog-handcodrdinatie
-oog-voetcodrdinatie

e Wordt leergierig
e Concentratie neemt toe

e Is bereid om deel uit te maken van een team

JEINIEEENREVAE(E
dOOA NIIZ dVVN\Z 11
3414 NJANOHNI 44 NfIZ
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Leerplan - wat moet aangeleerd worden

BESCHRIJF EEN BASIC
(COACHING)!

1.  KORTE PASSING
2. LEIDEN EN DRIBBELEN
3. CONTROLE OP LAGE BAL

VVVVVVV

VLAANDEREN



Trainingen - coaches

oBeste jeugdopleiders werken aan de basis?

02 groepen kinderen: leren en spelen = elk kinad
kunnen boeien

oVan algemene naar specifieke
bewegingsvaardigheden

oKalenderleeftijd vs biologische en intellectuele
rijpheid
oVan ‘fantasiewereld’ naar ‘begrijpen en leren’

VOETBAL
VLAANDEREN



Trainingen - coaches

oEgocentrisme moet doorbroken worden

oMet elkaar leren spelen
* Omgaan met anderen
* Spelregels respecteren
* Leren winnen en verliezen
* Leren elkaar te helpen

VOETBAL
VLAANDEREN



Gerichte progressieve opbouw

vertrekkende van K en de verdedigers
oNauwkeurig inspelen

oMeedenkende spelers en keeper — oriéntatie

oSnelle ¢

ecision making

oln func

ie van ontwikkelingsfase 5v5 = enkel korte

opbouw

oGeen gepingel — diepgang creéren met als doel
doelpunten te scoren

VOETBAL
VLAANDEREN



Gerichte progressieve opbouw
vertrekkende van K en de verdedigers

Kort naar loshakende FV

Kort naar diag. loshakende CV

"/ VOETBAL
© VLAANDEREN



5v5 is the way bij U8/U9

/h’r’rps:[/www.voe’rba\v\aanderen.beP
competitie/veldvoetbal/veldvoetbal

-jeugd/SvS

(¥ )



https://www.voetbalvlaanderen.be/competitie/veldvoetbal/veldvoetbal-jeugd/5v5
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U8 & U9 - 5v5
Oefenstof



Oefenstof

oFUN: al spelend doelgericht leren

oVeel herhalingen, geen files, veel bewegingen, veel

balcontacten
olnspirerende spe
oHaalbare doelste

omgeving: beleving en uitdaging
lingen

oOefenstof in zo eenvoudig mogelijke
organisatievormen = vertrouwd en herkenbaar

VOETBAL
VLAANDEREN



Oefenstof

oWinnen en verliezen als rode draad door trainingen:
om het snelst..., om het meest, ..., ...

oHomogene kleine niveaugroepen = grootste
leerrendement

oMaar ook heterogene niveaugroepen = groepsgevoel,
‘mindere’ leren van de ‘betere’

VOETBAL
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Oefenstof

WEDSTRIJDVORMEN
02v2 2 Svd
TUSSENVORMEN
oTweelingvoetbal
oLoopspelen

olrap- en doelspelen
0Oog-hand-codrdinatie
oPassings

oKap, draai en passeer
oJonglage

oReactiespelen

oEstafettespelen

oDrib

oelspelen

VOETBAL
VLAANDEREN



Voorbeeldtraining
Doelpoging tot 10m

Aclllivalllie Bﬁsc}lﬂl‘ﬂllgenduur 15’

Centraal in het terrein (de zee) bevindt zich een eiland vol met kokosnoten

- We verdelen de spelers in 3 groepen van 4

- 1 speler is de piraat

- De spelers trachten afzonderlijk een kokosnoot te rapen op het eiland en deze veilig
in doel te brengen, daarna kan de volgende speler starten. Doel is zoveel mogelijk
kokosnoten verzamelen in je doel. Wie aangetikt word of mist op doel dient zonder
kokosnoot terug te keren en plaats deze eerst terug op het eiland

- We starten eerst met de handen, nadien gaan we over naar de voeten

Iedereen schuift 2 keer door zodat we allen naar het grote doel hebben mogen
trappen/gooien

Coaching:

- Bal kort bij de voet / hoofd omhoog / snel afwerken op doel

Fun:

- Welk team raapt de meeste kokosnoten?

- Wie is nooit getikt geweest?

Tip(s):
- Alert blijven voor overtredingen van de regels!
- Enkel met links/rechts afwerken als variatie
"/ VOETBAL
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Voorbeeldtraining

Doelpoging tot 10m

WV1: K+1/1

Beschrijving en duur: 4 x 4’

- Oranje spelers starten met bal aan de voet en trachten via een individuele actie tot

scoren te komen bij een werkelijke doelkans
- Bij interceptie kan rode ploeg scoren in 2 minidoeltjes
- Iedereen sluit terug aan bij zijn eigen groep
- Na4 wisselen de groepen
Coaching:
- Bal kort bij de voet
- Gericht en snel afwerken op doel bij een werkelijke doelkans
- Snelheid maken en houden, ruimte zoeken
Fun:
- Welk team maakt de meeste doelpunten?
- Wie maakt de mooiste dribbel?
- Iedereen mag eens keeper zijn!
Tip(s):

- Puntentelling bijhouden door potjes te gebruiken

"/ VOETBAL
VLAANDEREN



Voorbeeldtraining

Doelpoging tot 10m

TV1: shooting game

Beschrijving en duur: 2 x 5’

AA

- Oranje dribbelt de bal in en speelt diagonaal op vrijkomende rode speler

- Bal klaarleggen op de juiste voet (rechts of links)

- Doorschuiven in numerieke volgorde

Coaching:

- Bal klaarleggen op de verste voet in de ruimte voor de inlopende speler

- Steunvoet kort bij de bal plaatsen

- Kijken naar de positie van de doelman en concentreren op de positie van de bal

- Trappen met wreef (tenen naar beneden)

Fun:

- Wie scoort de mooiste doelpunten?

- Wie maakte de mooiste goal?

Tip(s):

- Start eerst met afwerken na balcontrole (first touch: binnenkant voet; second touch
buitenkant voet, third touch: scoren)

- Nadien athouwen in 2 tijden en in 1 tijd

"/ VOETBAL
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Voorbeeldtraining
Doelpoging tot 10m

WV2: K+1/2

Beschrijving en duur: 4 x 4’

- Oranje spelers starten met bal aan de voet en trachten een 2 tegen 1 situatie uit te
spelen om te komen tot een werkelijke doelkans

- Bij interceptie kan rode ploeg scoren in 2 minidoeltjes

- Startende speler met bal bij oranje wordt de volgende speler zonder bal
- Na 4’ wisselen de groepen

Coaching:

- De juiste keuze maken: dribbel, pass of trap

- Tracht je ploegmaat vrij te spelen door de verdedigende speler op te zoeken en de bal
af te spelen of kies voor de ruimte en tracht via snelheid een individuele actie op te
zetten

Fun:
- Welk team maakt de meeste doelpunten?

oy
(5"
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- Iedereen mag eens keeper zijn

Tip(s):

- Stop-help met interactie toepassen om specifieke spelproblemen op te lossen

"/ VOETBAL
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Voorbeeldtraining
Doelpoging tot 10m

TV2: shooting game

Beschrijving en duur: 2x 5’

- Oranje dribbelt de bal in en speelt diagonaal op vrijkomende rode speler

- Bal klaarleggen op de juiste voet (rechts of links) voor de opkomende 3% man
- Afwerken rechts/links

- Doorschuiven in numerieke volgorde

Coaching:

- Bal klaarleggen op de verste voet in de ruimte voor de inlopende speler

- Steunvoet kort bij de bal plaatsen

- Kijken naar de positie van de doelman en concentreren op de positie van de bal
- Trappen met wreef (tenen naar beneden)

Fun:

- Wie scoort de mooiste doelpunten?

- Wie maakte de mooiste goal?

"/ VOETBAL
VLAANDEREN



Voorbeeldtraining

Doelpoging tot 10m

WV3: K+2/3

Beschrijving en duur: 4 x 4°

- Continu spel

- Oranje spelers starten met bal aan de voet en trachten een 3 tegen 2 situatie uit te
spelen om te komen tot een werkelijke doelkans

- Bij interceptie kan rode ploeg scoren in 2 minidoeltjes

- Na 4 wisselen de groepen

Coaching:

- De juiste keuze maken: dribbel, pass of trap?

- Tracht je ploegmaat vrij te spelen door de verdedigende speler op te zoeken en de bal
af te spelen of kies voor de ruimte en tracht via snelheid een individuele actie op te
zetten

Fun:

- Wie wint de mini-tornooivorm (eindspel inkleden vb. champion’s league: ploegnaam
kiezen van topclub + elke speler mag kiezen welke speler hij wil zijn

- Iedereen mag Thibaut Courtois zijn!

Tip(s):

- Stop-help met interactie toepassen om specifieke spelproblemen op te lossen

"/ VOETBAL
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Bedanki!
Keep up the good work!

KEEP UP &

 THE GOOD W(lRK

VOETBAL
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