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Welkom!
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Welkom!

Tijdens dit evenement worden er mogelijk foto’s en ander
beeldmateriaal verwerkt waarop u herkenbaar bent. Wij
verwerken nooit beeldmateriaal waarop u gericht in beeld
wordt genomen tenzij u daar zelf mee instemt door vrijwillig te
poseren. Dit beeldmateriaal wordt gebruikt in de algemene
communicatie door de federatie over haar activiteiten, zoals op
haar website, sociale media en infobrochures. Meer informatie
over privacy en uw rechten vindt u op
https.//www.voetbalvlaanderen.be/privacyverklaring.1

Concrete vragen omtrent uw privacy kan u richten naar

privacy@rbfa.com VoS RERen
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WAT IS VOOR JULLIE EEN |
GOEDE U6 TRAINER?

VISIE

L]
Opleidinfsvisie
Voetbal Vlaanderen / RBFA

solufion

Opleidingsvisie Opleidingsvisie
Voetbal Vlaanderen / RBFA Voetbal Vlaanderen / RBFA

1. Opleidingsvisie van RBFA (FTS) s vertrekpunt 6. Hernieuwing van de visie op basis van de evoluties en internationale tendensen (2008-2009)

2008

2. Uitbreiding van de visie naar alle RBFA projecten en Belgische voetbalclubs

3. Heteindproduct heeft een breed draagvlak : overleg met en feedback van clubs, jeugdopleiders,
lesgevers, .

7. Hervorming van de jeugdcompetities (2014 - 2015)

81

5. Invoeren van meer aandacht aan laatrijpe spelers (september 2007) en meer aandacht naar balbezit 9. Hervorming van de jeugdcompetities (2018)

1
1
1
1
m 4. Aanpassing spelvormen sinds het seizoen 2003-2004 | 8. Hernieuwing visie op basis van de nieuwe jeugdcompetitie (2015)
|
1
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Opleidingsvisie
FUN = al spelend leren

'WEDSTRLID
METHODE

SPELER STAAT
CENTRAAL

ZONE LEERPLAN
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Opleidingsvisie
FUN = al spelend leren

IEDERE SPELER

oSpeelt bijna de gehele tijd voetbal
oKomt vaak aan de bal

oKrijgt veel scoringskansen

oMag vrij spelen

oWordt aangemoedigd door de coach
oWordt gesteund door de ouders

VOETBAL
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Opleidingsvisie
FORMATION = procesgericht leren
oGerichtheid naar het einddoel
* Wat moet de jeugdspeler kunnen op het einde van de
opleiding (=17j)?
« Einddoelstellingen op technisch, tactisch, mentaal en fysiek
~ vlak?
oWedstrijdgerichtheid
* Na de opleiding is speler klaar om in wedstrijden te
presteren

* Wet van transfer: wedstrijdvormen als het kan,

tussenvormen als het moet VoETBAL
VONbERen

Opleidingsvisie
FORMATION = opvoeden
o [@)] oMenselijke waarden verwerven
FAIRPLAY CHARTER oNEEN tegen corruptie, drugs,
De 8 principes van respect = FATRPLAY racisme & geweld

Raspect vo

oSpelen om te winnen — leren
verliezen

oSpelregels (fairplay) naleven

oRespecteren van leefregels
(discipline) en zelfdiscipline

oSamenleven en samenwerken
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Opleidingsvisie
FORMATION = procesgericht leren

'WEDSTRLID
LEERPLAN METHODE
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SPELER STAAT
CENTRAAL

Opleidingsvisie
FORMATION = procesgericht leren

oMethodische opbouw
* Wet van geleidelijkheid en wet van de herhaling
* Planning en evaluatie van de doelstellingen
oleeftijdskarakteristieken en vaardigheidsniveau
« Typische leeftijdskenmerken (motorisch en psychologisch)
afhankelijk van groeiontwikkeling en rijpheid
* Bepalen van doelstellingen per ontwikkelingsfase
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Opleidingsvisie
Programma = leerplan

'WEDSTRLID
METHODE
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Opleidingsvisie
3 ontwikkelingsfasen

DOORONTWIKKELING
ONTWIKKELING POSTFORMATIE

EXPLORATIE

US U6 U7 US U9 U10 U1l UI2 U13 Ul4 UI5 UL6 U17 U18 U19 U20 U21

Fasel: i : Focus op [ en

Fase 2 : Ontwikkeli  Focus op icht leren |

Fase 3 : Postformatie : Focus op geindividualiseerd leren (na screening) ‘

VOETBAL
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Opleidingsvisie
Het voetbalontwikkelingsmodel

Mentale ikkeli len binnen het leerplan
R LEL
[ Gebruik mentale vaardigheden ifv. competitie

‘ Gebruik mentale vaardigheden i.f.v. trainingen

ot

b'l

&
S mentale
,-)9 basisvaardigheden

Concentratie
Zeltertrouwen

Interpersooni en teamelaties
Leettl

(attitude)

Us U6 U7 US U9 U10 U1l U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 U19 U20 U21
Collectief spel ‘dichtbi]’(fase 2: 5-5)
Collectief spel 2° graad” (fase 3: 8-8)

" : . " llectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11]
..Speld|men5|es/onIW|kkelmgsfa"sees' spel verat(fase ! VOETBAL
VLAANDEREN
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Opleidingsvisie
Het voetbalontwikkelingsmodel

Technisch-tactische doelen binnen het | I
2-2&3-3 5-5 2 8-8 H 11-11
@ . AMTA
N ; o
& i BASICS

U5 U6 U7 U8 U9 U10 U1l U12 U13 Ul4 U15 U16 U17 U18 U19 U20 U21

Collectief spel ‘dichtbil (fase 2: 5-5)
Collectief spel ‘2° graad’ fase 3: 8-8)

" " - llectief spel ‘veraf” (fase 4: 11-11
.,Speldlmensles/ontmkkel|ngsf§ses " ! ! VOETBAL
VEAANDEREN

Opleidingsvisie
Het voetbalontwikkelingsmodel

Fysieke ikkeli len binnen het leerplan

‘ EEnight

. Snelheid

—b

U5 U6 U7 U8 U9 U10 U1l U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 U19 U20 U21

Tk en de bal (fase 1: 2-2 & 3-3)

Collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5-5)
Collectief spel 2° graad’ (fase 3: 8-8)
" : . . llectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11)
..Speldlmensms/ontmkkel|ngsf§ses VOETBAL
VLAANDEREN
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WATRZIINIDENWVOORDELEN
VO ORI GIOIVINRZYZAIESS PELENE:
ISISVS DONE?

Was 5v5 de juiste speel-/leeromgeving
voor een 5-jarig kind?

“De controle met de
“Speel breed!” buitenste voet, Sam”

Een leven lang voetbal op maat!

“Speel de bal sneller,

“De diepste speler houden,
Anna!” P P

Kevin!”

“...envraag hem terug!”

VOETBAL
VLAANDEREN
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Leven lang voetballen

Beeldfragment U6 (5v5)
Eind seizoen 2015-2016

oBekijk en analyseer :

* VOETBALTID
Is de bal lang genoeg in het spel?

* AANTAL BALTOETSEN DOOR ELKE SPELER
Wordt de bal voldoende aangeraakt door elke speler?

* SAMENSPEL EN DOELBEWUSTE PASSING
Is het samenspel van een ‘voldoende hoog niveau’?
Worden er voldoende passen gegeven

* RUIMTEGEBRUIK
Wordt de volledige speelruimte benut bij B+? VOETB

AL
VLAANDEREN

2v2 bij ué
Geen 5v5

oBekijk en analyseer :
* VOETBALTID
Is de bal lang genoeg in het spel?
- 32 sec op 1 min 44 sec = 30%
* AANTAL BALTOETSEN DOOR ELKE SPELER
Wordt de bal voldoende aangeraakt door elke speler?
- 25 baltoetsen door 5 verschillende spelers
- Op 1 min 44 sec = elke 4 sec een baltoets
- Delen door 10 spelers (5v5) = elke 40 sec VENDEREN
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2v2 bij U6 5v5 is not done bij U6
Geen 5v5 Ruimtegebruik bij B+

oBekijk en analyseer :
* SAMENSPEL EN DOELBEWUSTE PASSING
Is het samenspel van een ‘voldoende hoog niveau’?
Worden er voldoende passen gegeven?
-> 5 waarvan 4 stilstaande fases
* RUIMTEGEBRUIK
Wordt de volledige speelruimte benut bij B+?
- TT+: openen breed en openen diep

-> 35m op 25m = 875m? VEXANBERen VO Eren
5v5 is not done bij U6 5v5 is not done bij U6
Ruimtegebruik bij B+ FUN

oWat met de spelers die geen bal raken?
oWat met de ‘mindere goden’?
ols het leuk indien je niet kan scoren in een wedstrijd?

oMoet je dribbelvaardige spelers dwingen om een pass
te geven?

VOETBAL
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Een leven lang voetbal op maat

De U6
|(.—'J\ .—*.—,|/.—*J\/,‘ J =
J;ZJ‘JYJSJ)J‘LZJ N DE . ' .
Zijn vlug moe maar ook Willen spelen Zijn zeer
vlug gerecupereerd en ontdekken egocentrisch
J6-SPELER
AR S S Y e % %<
o &
) ) De 5-jarige voetballer
Spelregels aangepast Optimale Minder spelers
aan fysieke en spelbeleving voor betekent meer
emotionele elk individueel individuele
ontwikkeling talent balcontacten -



Een leven Ian% voetbal op maat
Format dribbelvoetbal

De wedstrijd als middel Coaching: Ethiek in en rond
en niet als doel less is more het voetbal

2
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Kenmerken van een U6-speler

Fysiek (CLUSK)

Codrdinatie

o Weinig lichaamsbeheersing

o Weinig evenwichtsgevoel

o Weinig lichaams-, ruimte en tijdsbesef

o Vaak nog geen voorkeursvoet ontwikkeld (geen dominantie links of rechts)

Lenigheid
o Meestal grote lenigheid

VOETBAL
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Kenmerken van een U6-speler

Mentaal

o Grote spontaniteit

o Speelt graag en maakt graag plezier

o Egocentrisch: Sterk op zichzelf gericht

o Vaak onrustig en vlug afgeleid

o Gehecht aan de jeugdopleider

o Ziet de jeugdopleider als rolmodel: kijkt op naar de jeugdopleider
o Bootst jeugdopleider na

o Beperkte concentratie

o Nood aan structuur

VOETBAL
VLAANDEREN
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Kenmerken van een U6-speler

o Geen minimum leeftijd van aansluiting

o U6 maar kan ook U5 zijn

o Kinderen van de derde kleuterklas

o Alles is nieuw en moet worden ontdekt

o Geen minivolwassene

o Niet rijp voor “ons” voetbal = kinderen komen spelen
o Niet specifieke benadering 2 drop out !

o Zeer specifieke opleiding = noodzakelijk en de

verantwoordelijkheid van elke trainer vogTeAL
Kenmerken van een U6-speler
Fysiek (CLUSK)
Uithouding
o Erg oneconomisch lopen (veel energieverlies)
o Snel moe (maar ook snelle recuperatie)
Snelheid
o Reactiesnelheid
Kracht
o Heel weinig ontwikkeld VOETBAL
VEAANDEREN

Kenmerken van een U6-speler

Physchomotorisch

Psychomotoriek : juist en aangepast bewegen
Men leert zijn/haar lichaam zo goed mogelijk kennen en gebruiken in situaties die
bepaald worden door tijds- en ruimtelijke elementen

o Een kind is op 5 jaar in volle ontwikkeling MAAR moet nog bijna alles leren of
verbeteren.
o Belangrijk! Start van de ideale leerperiode ...

o Leren werpen, vangen, trappen, ... Om oog-hand en oog-voetcodrdinatie te
verbeteren.

VOETBAL
VLAANDEREN
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L]
Kenmerken van een U6-speler Kenmerken van een U6-speler f@
Psychomotorisch - Voetbalspecifiek

o Enkel oog voor de bal
o Geen zin voor samenspel

REDENEN:

o Van nature egocentrisch

o Door onvoldoende ontwikkelde lichaams- en balbeheersing > geen aandacht W
vrij voor ploegmaten en tegenstanders o

o Weinig of geen spelinzicht wevewemultskilz.com

p— éCm[hZCan‘ petence VOETBAL
VCAANDEREN é VLAANDEREN

Multiskillz for Foot f@- Krachtige leeromgeving

* Progressieve oefenstof die je spelers fitter, oDe speler leert...
vaardiger, beweeglijker, sneller en slimmer maakt
* Goede basismotoriek = individuele skills « op een actieve manier
'\X/aarnemingsvermogen en decision making * op een constructieve manier
U6 > Ul3 « op zelfstandige wijze: spontaan, vrij en ongedwongen

* https://www.voetbalvlaanderen.be/multiskillzforfoo ) o .
t -> materiaal, organisatie en begeleiding

é[oachZCon'petence % .
‘ ‘ 'VLAANDEREM
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Krachtige leeromgeving Krachtige leeromgeving
oMateriaal olnspirerend en stimulerend
* Herkenbaar en eenvoudig * Beeldspraak binnen leefwereld van het kind
* Duidelijk olnteractie tussen opleider en speler
oOrganisatie * Interactie zonder al te veel woorden
* Compact | oTaken en spelsituaties zijn wedstrijdgericht
* Herkenbaar en eenvoudig * Makkelijke transfer naar wedstrijdsituatie

* Maximale actieve leertijd
! oKansen om spelproblemen zelf op te lossen

oBegeleiding * Niet voorcoachen of overdadige info
« Zelf ontdekken — let them play! voeaL vormAL


http://www.multiskillz.com/my-c2c/
http://www.multiskillz.com/my-c2c/
https://www.voetbalvlaanderen.be/multiskillzforfoot

Krachtige leeromgeving

ww X
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TOPtraining = 3 vragen

o Waren de spelers ACTIEF? ‘5;(‘,;
o Hadden de spelers FUN? ﬁ

o Hebben de spelers BIJGELEERD? @

VOETBAL
VLAANDEREN

Spelers hebben FUN
o Hebben ze wedstrijden gespeeld? xs'i‘
o Was er ruimte voor interactie/HUMOR? @
o Waren er winmomentjes? ]’

Win
o Toonde de coach interesse in de spelers? i_,i

VOETBAL
VLAANDEREN
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TRAININGSINHOUDEN U6

Spelers ACTIEF
o Hebben ze gezweet? ‘:S,;

o Waren ze betrokken? Stelde de coach vragen?

[TX1] [ i
o Mochten ze mee organiseren? ﬂwﬂ‘

O ..

VOETBAL
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Spelers hebben BIJGELEERD

L]
t 3
o 1thema centraal? .’:/:\

o Hebben de spelers het thema/probleem
ERVAREN en konden ze zélf ook naar

oplossingen zoeken?? )
o Kunnen ze het thema zélf benoemen/TONEN?'J))

VOETBAL
VLAANDEREN



Krachtige leeromgeving

Ocfenmodule ] Ocfenmodule2  Ocfenmodule’s

Reactieen nd
tikspelen codrdinatie

Dribbelwedstrijden

Ocfenmoduled  OcfenmoduleS  Ocfenmodule 6

Bal og-vaet
codrdinatie
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Trainingskader

==

i o oy 9 @ @ @

en cmprieent el et seehterhaney.
Variites:

- llen, 3 gonien
1 peoien, 3 pocien met bors é & i o
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Trainingskader
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Trainingskader

Ocfer

O ORGANISATIE VAN EEN
TRAINING:
WEDSTRIJDIES &
OEFENVORMEN

Dribbelwedstrijden |

Trainingskader
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Trainingskader
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Trainingskader
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Trainingskader

Opwarming

ma balgewenning it d vost eden,

Gategorie/niveay
vt rappen Funz

Watera: S paties, bsis, o, twes verplaasbar urees dockn, veslKeine
en oo baten

Fpieke vacigheid

et vershkren sanvoslen ussn cn groe, Kene, ache harde bl
*lgowennng
+og handoog vt conranatc

“Lern open en ersaden et en oot b
“Restinahed

B
frepr—

o o
A

a A

2 N “ A e

A A

Trainingskader

Wedstrijdvorm : 1vl

Beschriving:

Schatteniacht

“Viersigebakende ruimes > pistenboot
Kieine e grote balen i de micdencirel
AlleBale i genummerd. (a1 = schat)

-Scht rove en terug naa e bootbrengen.

Afmetingens 2:2 terein

Conte: eren tellen

Funs
Wie verzamel de grootse schat 7

e ey A e e e i
ool >R .
e e
priery o oras
«Leren lopen en versnellen met en zonder bal Bastcs-
. . O ——
o a 0 et oo 1
AIE Alle soorten ballen gebruiken (groat-Klein-zacht-hard)
. Afmetingen: 2v2 terrein
| o
+ ‘ ' N Variante:
r—
la & a A a Wiestaa et angst n dos 7

VOETBAL
'VLAANDEREN

VOETBAL
VLAANDEREN

VOETBAL
VLAANDEREN

Trainingskader
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Trainingskader
Tussenvorm
YT r— e oy T
e e s e vost e, | e | St
Vensevardgrad i
e o et s sk usnan e ke zche, e
o e ont oo ot
«Ritme en richtingsverandering met en zonder bal W“""" vangen en trappen
Piinplophridpicas e
frosle
Beshuving: Tussenorn 1
[ ot x
R O el seraslan de Tpinien 2spelers aar e
mddenhel 9
| -
| O igasspit s rae de bl n prbeet e sornin e
| doel. Speler 2 moet dit verhinderen
. S tenen
P
| ———
Wi oot s e bl e raner? VOETBAL
. . . . Wievename demesste boudes VLAANDEREN
Trainingskader
Tussenvorm
Toam:bobenonie ek e o idn, | Coegoiavesss | Engrtepten T S s et dasen, ectns
e v mogei et verschleen savoskn s e e e, e hrde bl
e e o o oranate
e e e s o conde b e e
i e el it e e soren seten
7 T =
R Behivig: Tossovorm 2
s - . orbbel  tappen
- Dribbel en Scoren  met verschillende soorten ballen
W oot d mestedoapnten?
W oot s e el i de e
' Wie verzamelt de meeste hoedjes ?
VOETBAL
. A VLAANDEREN

11



Trainingskader

Wedstrijdvorm : K+1/K+1

Naam auter: oo esender oot 12 Witeriaat e, s, e, e et e dosken, veeline
Thema: blgewsaming ek devot: icen, | Categoriefovesu: | e gote bk
e Fasen D 75

>seeruase Doshtelingen > SPEEEASE
dgheis Bascrr
mogeik peer e e

et e e sonder bl “vier
en ot ensonder b

Bl fnaman + scoren beeten

. . e
Tegenpat kanscore oo e bt i e kel e brengen
" . 4 Ametngen: 202 teren
7 A 4 a Wi oot d messtedosunten i)
A Wie scoort haalt een hoedje bij de trainer
Y Wi verzameltde meeste hoedjes
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Trainingsinhoud U6

o Te weinig controle over de motoriek van hun lichaam - betere
bewegers opleiden waarbij de kinderen hun lichaam leren beheersen in
diverse bewegingsvaardigheden

o U6 spelertjes zijn volledig gericht op het plezier dat ze in een activiteit
ervaren, het FUN-gehalte. Na de training komt het kind thuis en zegt:
“het was superleuk”. Het zegt nooit: “ik het deze techniek geleerd en ik
heb leren samenspelen”

o Belangrijkste taak is een leeromgeving creéren waarin de kinderen zelf
ontdekken hoe het aanvoelt om tegen een balletje te trappen, hoe ze
een tegenstrever kunnen uitschakelen en hoe ze doelpunten kunnen
maken

VOETBAL
VLAANDEREN

Trainingsinhoud U6

o

Herkenbaarheid en eenvoud binnen de trainingsstructuur: eenzelfde,
vertrouwde organisatievorm = rust en grotere beleving voor kinderen
Veel variatie aanbieden: de leeftijdsgroep voelt zich snel aangetrokken

tot een spel/oefeningen/uitdaging maar zal hierop eveneens zeer snel
uitgekeken zijn.

o

o

Heel beperkt concentratievermogen: de aangeboden oefenvormen

dienen met andere woorden zeer kort te zijn. Het uitzetten van een

moduletraining is daardoor een makkelijke en praktische manier om
korte en snelle oefenvormen aan te bieden. De duur van 1 oefening
mag maximaal 10 minuten te zijn

VOETBAL
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o

o

Trainingskader

Cooling down

[y ——
Them: balewening met e voet idn,
drobelenrappen

amat 12 Waterisal e, s, e, Suee verpatsbar duvliesdosken, ves eine
Ctegoriefavenss | enrotebolen
Fret2 2

Docttelingen > sPetfase Docltelingen > SPEiFASE
i Bascr+
et gl pvir e sl s o e, e el
Oug hand g voet conrdnte
“Werpen, vangen en rappen

e openen ~Bal ainemen +scoren beeten

i [ oo
[ [ —
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Trainingsinhoud U6
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VOETBAL
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o Samen met het ontdekken van de mogelijkheden van het eigen
lichaam, is het belangrijk om te wennen aan het gedrag van de bal. De
oog-voet cobrdinatie volgt hierbij op de oog-hand codrdinatie. Hoe
reageert de bal en wat moet ik doen om de bal bij te houden? Deze
balgewenning (met diverse balformaten) is de eerste stap in het

vormingsproces van de jeugdvoetballer.

Trainingsinhoud U6

VOETBAL
VLAANDEREN

Werk met verschillende terugkerende oefenmodules die instaan voor de
vorming van een brede basismotoriek. Deze modules sluiten perfect aan

bij de verschillende bewegingsvormen van Multimove
(http://www.multimove.be).

Gebruik Multiskillz for Foot

(https://www.voetbalvlaanderen.be/multiskillzforfoot) om spelers van U6
t.e.m. U13 fitter, vaardiger, beweeglijker, sneller en slimmer op te leiden

Het jeugdvoetbal is geen kopie van volwassenvoetbal: U6 spelertjes

dienen nog geen mini-voetballers te zijn.

VOETBAL
VLAANDEREN
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Trainingsinhoud U6

o Zorg niet alleen voor afwisseling in oefenstof maar ook voor afwisseling
tussen oefenmodules en dribbelwedstrijden.

o Binnen deze trainingsorganisatie met oefenmodules en dribbelwedstrijden
kunnen meerdere groepen (maximaal 8 spelers/groep) op een eenvoudige
manier doorschuiven. Zo kunnen dus meerdere trainers met hun U6
ploegje binnen eenzelfde organisatie aan het werk gaan

VOETBAL
VLAANDEREN

Krachtige leeromgeving

VOETBAL
VLAANDEREN

Wedstrijdkader
Spelreglementen 2v2

W1 w2 w3 RUST WA W5 W

Wedstrijdkader

Breedte: 10 m—12,5 m
Lengte: 16,5 m—18 m
Doelgebied: 6 m

speeLTUD | TERREIN

Bij voorkeur3 m x 1,5 m

CATEGORIE BUITENSPEL

-

s [y B e

VRLIE TRAP

2x3 minuten (1 min rust)
Maximaal 6 wedstrijden

Maimale speclduur: 60 min K+ 1/ K+1

Nict van toepassing *

nt

ZLLLN

L, HOEKSCHOP|
Na 3’ wisselen van K
Indribbelen vanaf de doellijn = elke speler dribbelt
Tegenstanderaan de eigen doellijn in vanaf de doellijn

i

Indribbelen
Tegenstander op 3 m (reuzenpassen)

* VOETBAL
VLARNDEREN

Elke speelhelft mag één speler de bal met de handen speler VOETBAL VOETBAL
e speelhelft mag één speler de bal met de handen spelen - VOETBAL en

binnen het eigen doelgebied (6 m zone)
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Wedstrijdkader
Veldbezetting 2v2: K+1/K+1

Duel (10-12,5 op 16,5-18m)

| }

VOETBAL
VLAANDEREN

Wedstrijdkader
Wedstrijdbegeleiding

o Geef de spelertjes geen ‘goedbedoelde’ tips voor of tijdens de
wedstrijd. Laat hen hun lichaam, de bal en het voetbalspel volledig
zelf ontdekken. Geef hen daarentegen wel aanmoedigingen bij een
gelukte dribbel of doelpunt (high 5).

o Wees steeds positief en nooit verwijtend

o Trainer maar ook afgevaardigde/ouder kunnen tijdens de organisatie
de begeleiding van de spelertjes op zich nemen. Verspreid daarom
een didactische aanpak binnen je club en vergroot zo de
betrokkenheid van deze vrijwilligers. Indien er bovendien op elk
terreintje een ouder instaat voor een vlot spelverloop kan de trainer
voortdurend al zijn spelers begeleiden.

VOETBAL
VLAANDEREN

Wedstrijdkader
Wedstrijdbegeleiding

o Creéer na elke wedstrijd een kort, gezamenlijk rustmoment (2 min)
waarin de spelertjes kunnen uitrusten. Afwisseling brengt de
spelertjes steeds gemotiveerd aan de start van het wedstrijdje. Een
5/6-jarige is bovendien snel vermoeid maar al even snel uitgerust

o Het uiteindelijke doel van de begeleiding is de spelertjes niet te
moeten begeleiden. Dit wil zeggen dat de spelertjes de
reglementen en het 2v2 spel in die mate beheersen dat ze de
wedstrijden vrijwel autonoom kunnen spelen.

LET THEM PLAY!

VOETBAL
VLAANDEREN

16/05/2020

Wedstrijdkader
Wedstrijdbegeleiding

o De begeleiding is inspirerend en stimulerend en zet aan tot “trial and
error”. Wees in geen geval beperkend maar geef hen de kans
spelproblemen te ontdekken en ook zelf op te lossen. 'Voorcoachen’ is
daarbij een rem op de ontwikkeling

De opleider/begeleider van dribbelvoetbal dient de aandacht te laten
gaan naar de dribbel. In deze fase van de balgewenning is de speler

bezig met het ‘Ik en de bal’ en in geen geval met de omgeving daarrond.
Passing is daarom niet of weinig aan de orde (U6 — 2v2)

Tracht als begeleider steeds het FUN aspect voor alle spelers te
garanderen. Elke speler heeft het recht om wedstrijden te winnen en te
verliezen. Pas in die optiek de ploegjes aan naargelang het niveau zoqll -
iedereen leert winnen en verliezen VLAANDEREN

o

o

Wedstrijdkader
Wedstrijdbegeleiding

oWedstrijd = voor spelers

oCreéer een toffe, speelse en ontspannen sfeer
oledereen speelt

oHecht beperkt belang aan competitie, resultaat
oWees een voorbeeld

oGeen overcoaching

VOETBAL
VLAANDEREN
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2v2 is the way bij U6

https://www.voetbalvlaanderen.be/
competitie/veldvoetbal/veldvoetbal

-jeugd/2v2

VOETBAL
'VLAANDEREN

Vragen?

VOETBAL
VLAANDEREN
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e

16/05/2020

Never grow up

_ | Every childis an artist.
~ The problem is how to
_remain an artist once we

grow up.

(Pablo Picasso)

VOETBAL
VLAANDEREN

Bedanki!
Keep up the good work!

o

ﬁ VOETBAL
jr— VLAANDEREN

VOETBAL
VLAANDEREN

B SPORT:
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