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VOORWOORD

Een leven lang voetbal! Daar gaan we voor. En wel zo actief
mogelijk. Daarom ontwikkelden we het wandelvoetbal in Vlaanderen.
Meer en meer mensen blijven immers zo lang mogelijk zelf aan de
slag op het voetbalterrein. Dit kan uiteraard als scheidsrechter, coach
of speler van een 35+ team. Maar voortaan dus ook als OldStar, de
voetballende 55-plusser. De doelgroep die bovendien alom
vertegenwoordigd is op en rond de voetbalclubs en die de komende
jaren steeds actiever zal worden.

Het uitbouwen van een aangepast aanbod voor elke doelgroep houdt

je club fris en actueel.
e het werven van meer leden of vrijwilligers
e het verhogen van je maatschappelijke relevantie
e het uitbouwen van de clubcommunity

Het zijn maar enkele doelstellingen die je met wandelvoetbal kan
realiseren. Daarnaast is wandelvoetbal de ideale voetbalvariant op
maat van het individu waardoor elke voetballer een fitte en gezonde

levensstijl kan behouden.

We helpen je club alvast bij de opstart en uitbouw van je eigen

wandelvoetbalafdeling.
e Welke voordelen zijn er voor je club en de deelnemers?
e Wat zijn de spelregels van wandelvoetbal?
e En hoe ga je als club stap voor stap te werk?

Deze brochure geeft je vast en zeker de nodige inzichten en tips om

te scoren met OldStars.

Team Breedtesport Voetbal Vlaanderen



1. OP SCOREN STAAT GEEN LEEFTIJD

Je stopt niet met voetballen omdat je te oud bent, je wordt oud

omdat je stopt met voetballen.
Sir Stanley Matthews

Als sportievelingen 55 jaar gepasseerd zijn, stoppen ze vaak met sporten. De
sportparticipatiegraad bij 55-plussers ligt maar liefst 20% lager dan bij de groep jonger dan 55.
Een reden voor die daling is blessureleed: maar liefst 56% geeft aan te stoppen met sporten door
een gezondheidsprobleem. Jammer, als je weet dat sport en beweging de gezondheid van deze
groep juist positief beinvloedt. Als we de 55-plusser fysiek actief willen houden, is er nood aan
een bewegingsaanbod toegespitst op de behoeftes van deze doelgroep!

Mijn motto? Zo lang mogelijk sporten.

Naarmate men ouder wordt, is er een groter aanbod aan individuele sporten dan aan teamsporten.
55-plussers beoefenen meestal sporten zoals fietsen of wandelen. Een reden daarvoor is het te
beperkte aanbod van teamsporten. Wandelvoetbal is een teamsport speciaal voor de 55-plusser.
Buiten de 55-plusser actief houden, zorgen we er ook voor dat ze sociaal actief blijven.

Naast het voetbal, zijn we een echte vriendengroep geworden!

Wandelvoetbal is de ideale teamsport voor deze doelgroep. Men blijft zowel sportief als sociaal
actief, twee parameters voor een goede gezondheid. Maar niet enkel de fysieke en mentale
gezondheid van de spelers gaat erop vooruit, ook de club pikt zijn graantje mee. Want nieuwe
leden zorgen namelijk voor een nieuwe lichting vrijwilligers, meer kantine-inkomsten en een

betere benutting van de accommodatie!

e Met deze brochure willen we je informeren wat wandelvoetbal precies inhoudt. Welke
regeltjes zijn er, wat mag en wat mag niet?

e Daarnaast schetsen we de voordelen van wandelvoetbal voor zowel de deelnemers als
de club.

e Tot slot geven we je een stappenplan om wandelvoetbal op een aantrekkelijke en
duurzame manier in jouw club te integreren.




2. MAAK KENNIS MET WANDELVOETBAL

Het sportieve

Wandelvoetbal is gemaakt op maat van de 55-plusser om een leven lang voetbalplezier te
garanderen. De speldimensies en het tempo zijn aangepast aan de doelgroep. Door de
aanpassingen kunnen bovendien ook onervaren voetballers hun eerste voetbalpasjes zetten. Het
voornaamste verschil zit hem uiteraard reeds in de naam: je mag niet lopen, enkel wandelen.
Concreet wil dit zeggen dat er steeds één voet op de grond dient te blijven. Twee andere regels
die wandelvoetbal specifiéren zijn het feit dat de bal niet boven 1 meter (ong. heuphoogte) mag
komen en dat fysiek contact niet toegelaten is.

Momenteel heeft Voetbal Vlaanderen (nog) geen officiéle competitie. Er is echter wel een ruim
aanbod aan tornooien in samenwerking met enkele clubs. Hier kunnen OldStars-teams vrijblijvend

aan deelnemen, maar ook andere occasionele teams kunnen meedoen als ze willen.

Het sociale

Naast een voetbalploeg hebben we er ook een vriendengroep van

gemaak’t. We komen vaak samen voor een etentje of een andere

gelegenheid.

Zoals eerder vermeld ligt de focus niet enkel op het sportieve, maar ook en misschien zelfs nog
meer op het sociale. Naast het voetbal zijn de sociale nevenactiviteiten en integratie in de club
belangrijke factoren voor de wandelvoetballers. Maar liefst 64% zegt dat ‘plezier beleven’ de
belangrijkste reden is voor hun aansluiting bij een OldStars-team.

Stimuleer het wandelvoetbalteam van jouw club dus zeker ook om extra-sportieve activiteiten te
organiseren, waarbij plezier beleven en elkaar leren kennen centraal staan. Tracht de oudere
generatie daarnaast ook te betrekken in de algemene werking van de club. Dit kan bijvoorbeeld
door hen warm te maken om wat vrijwilligerstaken binnen de club op te nemen, wat zowel

voordelen heeft voor de club als voor de Oldstars zelf (zie ‘Winnen met Oldstars’).

Medisch verantwoord voetballen

Aangezien Voetbal Vlaanderen met wandelvoetbal mikt op sportievelingen vanaf 55 jaar, is
het cruciaal om te voetballen op een medisch verantwoorde manier. Daarom is het
belangrijk om eerst en vooral de spelers te sensibiliseren om zich medisch te laten
controleren. We adviseren om hen de vragenlijst te laten invullen op www.sportkeuring.be

Verder zijn de aanwezigheid van een EHBO-kit en defibrillator geen overbodige luxe. Tot
slot is een goede opwarming voor elke training of wedstrijd uiterst belangrijk!
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3. WINNEN MET OLDSTARS
ZUURSTOF VOOR JE CLUB

Eerst trainen we samen, daarna drinken we samen een glas!

Meer leden
Dankzij wandelvoetbal kan je spelers langer actief houden binnen hun vertrouwde omgeving.
Bovendien kunnen oud-leden de draad terug oppikken en kunnen (groot)ouders die normaal

enkel komen kijken, zelf ook voetbal spelen!

Meer vrijwilligers
Wist je dat slechts 5% van de bestuursleden en vrijwilligers op de voetbalclub jonger zijn dan 35

jaar? De 55-plus categorie zorgt dus voor een grote vijver aan nieuwe vrijwilligers. Uit een


http://www.sportkeuring.be/

enquéte bij de bestaande wandelvoetbalclubs blijkt dat 86% van de OldStars bereid zijn te helpen

bij de algemene werking van de club!

Hoger rendement

Ook de ‘derde helft’ is belangrijk voor onze wandelvoetballers, waardoor ze al snel voor extra
kantine-inkomsten zorgen. Daarnaast zorgen de Oldstars voor een betere bezetting van de
accommodatie, aangezien de velden ook tijdens de kantooruren benut kunnen worden. 93% van
de wandelvoetbalteams traint minstens één keer per week, meestal overdag. Tot slot zorgen de

55-plussers voor meer sfeer en beleving binnen jouw club.

Beter imago
Je vergroot de maatschappelijke betrokkenheid en sociale rol van de club. Daardoor krijgt de
club een beter imago bij alle stakeholders.

Kans op nieuwe zakenpartners
Een nieuwe doelgroep brengt ook eventueel nieuwe partners met zich mee. Hierdoor verruim je
jouw netwerk als club en vergroot je jouw relevantie binnen het verenigingsleven in je gemeente.

VERNIEUWDE ENERGIE VOOR DE SPELERS

“Sinds ik wandelvoetbal voel ik me steeds beter in mijn vel. Zowel
fysiek als mentaal.”

Geen eenzaamheid meer
Door nieuwe contacten te leggen op het veld, zijn spelers ook socialer actief naast het veld. Door
deze contacten te onderhouden is er geen sprake van sociaal isolement.

Betere fysieke gezondheid
Rust roest! 55-plussers die inactief zijn, hebben meer gezondheidsproblemen. Door aan
wandelvoetbal te doen, verklein je de kans op gezondheidsklachten en verbeter je de algemene

fysieke gezondheid.

Betere mentale gezondheid
Net zoals voetbal is ook wandelvoetbal een ‘decision making’ spel. Door voortdurend na te
denken, snel te handelen en te reageren op acties van medespelers en tegenstanders train je

zowel je lichaam als je geest.
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4. STAP VOOR STAP NAAR EEN LEVEN
LANG VOETBAL

Maar hoe integreer je wandelvoetbal nu concreet in jouw club? Het is niet eenvoudig om met
een nieuw aanbod te starten. Daarom willen we de clubs een handje helpen met deze handige
brochure. Met onderstaand stappenplan trachten we je reeds op weg te helpen. Wil je als
opstartende club meer informatie? Geen probleem want onze medewerkers staan paraat om bij

jouw club langs te komen.

Voorbeeld stappenplan

% ZORG VOOR STEUN VAN HET BESTUUR

-_~

* ZOEKEEN BEZIELER

* DENK NA OVER DE KOSTEN

* \WAT HEB JE NODIG?

* VERDEEL DE TAKEN

* ORGANISEER EEN KICKOFF ACTIVITEIT

* BOUW JE WERKING DUURZAAM UIT



STAP 1: ZOEK EEN BEZIELER

Om wandelvoetbal op te starten in jouw club heb je een initiatiefnemer nodig. Vaak heb je iemand
binnen de club die de taken wel op zich wil nemen. Als niemand zich in eerste instantie aanbiedt,
zoek je verder naar de geschikte persoon.

De bezieler neemt de betrokkenen op sleeptouw en zorgt voor het nodige enthousiasme binnen
de club. De toekomstige codrdinator heeft best al een band met de club en kan voldoende tijd
vrijmaken. Uiteraard zijn meerdere bezielers een pluspunt. Zoek naast de kartrekker extra mensen
die zich willen engageren in dit vernieuwend project. Want hoe meer schouders het project
dragen, hoe meer kans wandelvoetbal heeft op slagen.

STAP 2: ZORG VOOR STEUN VAN HET BESTUUR

Het bestuur heeft de eindverantwoordelijkheid over alles wat met de club te maken heeft, hun
toestemming is dus cruciaal. Bovendien is de steun en het geloof van het bestuur een eerste
essentiéle stap naar een duurzame integratie van het wandelvoetbal. Zeer belangrijk is ook wat
het bestuur juist wil doen om het wandelvoetbalproject te faciliteren.

e Enerzijds kan het bestuur voor financiéle middelen zorgen,

e Anderzijds kunnen ze het project ook steunen met extra mankracht zoals trainers en
begeleiders en helpen in de zoektocht naar spelers.

e Bovendien kan het bestuur ook zorgen dat het nodige materiaal aanwezig is en dat de
velden en kleedkamers gebruikt mogen worden.

Moet je het bestuur nog overtuigen van wandelvoetbal? Grijp dan zeker terug naar de voordelen
vermeld bij ‘Zuurstof voor je club’.

STAP 3: DENK NA OVER DE KOSTEN

Natuurlijk moet je nadenken over de kosten van het project. Om misverstanden te vermijden

breng je best alle vermoedelijke kosten in kaart en vermeld er ook bij wie de kosten op zich zal

nemen. Een belangrijke vraag daarbij is: wat laat je de spelers zelf bekostigen en wat betaalt de
club?

Nieuwe OldStars-spelers sluit je best meteen aan bij de
club, zodat zij verzekerd zijn. Maar vraag je hier een
bijdrage voor? Lidgeld kan namelijk een drempel zijn
om te wandelvoetballen en aangezien het de
bedoeling is om de drempel voor 55-plussers juist te
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verlagen, raden we af om de Oldstars de volledige bijdrage aan te rekenen. Daarom adviseren
wij een gereduceerde bijdrage te vragen, zodat dit geen drempel vormt voor onze Oldstars.
Bovendien voorziet elk ziekenfonds in een tussenkomst in de ledenbijdrage bij de sportclub. Licht
je wandelvoetballers hier goed over in!

Sponsoring voor het Oldstars-team

0 Het is natuurlijk ook mogelijk om sponsoring te zoeken voor het wandelvoetbalteam. Enerzijds

kan je de huidige sponsors benaderen voor een nieuwe bijdrage. Anderzijds kan je bedrijven
benaderen die aansluiten bij je doelgroep. Denk bijvoorbeeld aan de plaatselijke opticien.

Het belangrijkste is dat je club break-even draait en niet te veel extra kosten heeft aan de
wandelvoetballers. Maak je echter niet te veel zorgen over de kosten van een
wandelvoetbalteam, grote kosten zijn er namelijk niet. Bovendien zijn de baten vele maten groter
dan de kosten. De instroom van potentiéle vrijwilligers is immers onbetaalbaar!

STAP 4: ZORG VOOR EEN GOEDE OMKADERING

Het succes van het wandelvoetbalverhaal gaat of staat met goede en vooral voldoende
begeleiders. Zoals in stap 1 reeds aangegeven werd, is het zeer belangrijk dat niet al het werk op
één iemands schouders terecht komt. Zorg voor voldoende geéngageerde begeleiders die de
taken onderling verdelen.

TRAIN(ST)ER (+ ASSISTENT) VERZORGI(ST)ER OF KINESIST(E)

e Zoek iemand met de juiste kwaliteiten! e zorgt voor het voorkomen en verhelpen van

e Eigenschappen: De leeftijd maakt niet uit,  blessures.

maar heeft enige affiniteit met de doelgroep e Controleert of er gesport wordt op een
en hanteert professionaliteit: is geduldig, medisch verantwoorde manier.

ervaren en vakkundig, in staat om aan elke e Lukt het niet een kiné te betrekken bij je
speler de voetbalvaardigheden- en inzichten  wandelvoetbalteam, dan is kennis van de
aan te leren. medische achtergrond van je deelnemers

. . . een meerwaarde.
Zorg er tevens voor dat je trainer niet alleen

voor staat. Je kan hiervoor verder op zoek
gaan naar een assistent-trainer of je kan in je
eigen ploeg een assistent aanduiden die de
trainer helpt met de kleinere zaken.

Hoe kan je hen bereiken?

Gebruik deze kennis tfijdens wedstrijden en
trainingen zodat er geen blessures opspelen,
want blessurelast is één van de redenen

waarom OldStars afhaken.

Meestal vind je al de meest geschikte personen in je club. Communiceer met de gehele

clubgemeenschap over het nieuwe wandelvoetbalproject. Spreek de geschikte mensen
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persoonlijk aan en verspreid via website, sociale media, folders etc. een oproep dat je op zoek
bent naar enkele begeleiders. Benadruk vooral de voordelen voor de begeleiders, maar vertel ook
over de sociale meerwaarde die de club met dit project voor de gemeenschap wil creéren. Wie
weet is er wel een actieve OldStar die voldoet aan het profiel en zich geroepen voelt om één van
de rollen op zich te nemen.

Als je niemand vindt binnen de club, zoek dan buiten de grenzen van de club. Belangrijk is dat
Jje zoveel mogelijk personen op de hoogte brengt van het project, want zo is de kans groter dat

je de geschikte personen vindt.

“Al van bij de allereerste training was ik verkocht”
Ik ben bij Beersel-Drogenbos terechtgekomen via een vriend van mijn vrouw. Eerst was ik
er actief als speler, later als trainer. Ik startte mijn trainerscarriere op 38-jarige leeftijd als

trainer bij de U9 en doorliep zowat alle leeftijdscategorieén. 1k was zelfs twee jaar

hulptrainer bij het eerste elftal. Op vraag van de gemeente Beersel organiseerden we enkele
jaren geleden een eerste sessie wandelvoetbal, bestaande uit 10 trainingen. Al van bij de
allereerste training was ik verkocht. Het zien hoe gemotiveerd deze mensen zijn en de vele
vriendschappen die hieruit ontstaan, zijn mijn grootste drijfveren als trainer.

Ivo - trainer bij Verbroedering Beersel-Drogenbos

é@ STAP 5: WAT HEB JE NODIG?

Geen wandelvoetbal zonder infrastructuur en voldoende materiaal. Het is dan ook belangrijk dat
je vooraf nadenkt over wat je allemaal nodig hebt voor een geslaagd wandelvoetbalproject. Hou
niet enkel rekening met specifiek voetbalmateriaal, maar ook met de benodigdheden die
noodzakelijk zijn om op een medisch verantwoorde manier te kunnen sporten.

Voetbalmateriaal

Heb je een concreet opstartproject? Dan komt een clubondersteuner van Voetbal Vlaanderen bij
je langs en ontvang je naast advies ook een volledig gratis starterspakket! Dit pakket bestaat uit
voetbalmateriaal en promotieflyers voor jouw Kick-Off activiteit (zie stap 8). Een OldStars-team
heeft natuurlijk ook nood aan een uitrusting.
Recupereer een uitrusting van je ploeg of schaf
een nieuwe uitrusting aan. Als je kiest voor een
nieuwe uitrusting is het uiteraard handig om op
zoek te gaan naar sponsors om zo de kosten te

drukken.

Doeltjes

Scoren bij wandelvoetbal doe je op doeltjes van 1 meter hoog en 3 meter breed. Je kan ook
dribbeldoeltjes van U6 en U7 kantelen.
Ook minivoetbaldoelen kunnen dienst doen en zijn bovendien ook meestal aanwezig

Wanneerje indoor traint.

Terreinen & kleedkamers

Wandelvoetballers spelen op een terrein met afmetingen van 20/25 meter op 30/35 meter
(Sv5-terrein). De gewrichten en spieren bij deze doelgroep zijn veel gevoeliger. Daarom kies
je, indien mogelijk, beter voor een kunstgrasveld of zorg je er voor dat het natuurgrasveld er
in goede staat bijligt.

Naast een veldje moet je ook kleedkamers voorzien, één voor de mannelijke en één voor de
vrouwelijke deelnemers. Zoals reeds aangehaald in stap 2 bespreek je de beschikbaarheid
van de terreinen en kleedkamers best vooraf met het bestuur.

EHBO

Gezien de oudere doelgroep is het ook van belang te voldoen aan enkele vereisten op vlak van
verzorging. In de vorige stap werd reeds aangehaald dat een verzorg(stler of kinesist(e) een grote
meerwaarde kan zijn voor het team. Daarnaast voorzie je best een EHBO-kit en AED-toestel. Het
AED-toestel is een draagbaar toestel dat helpt bij het reanimeren door een elektrische schok aan
het hart toe te dienen bij levensbedreigende hartritmestoornissen. Idealiter weet één van de
begeleiders hoe hij/zij met een dergelijk toestel moet omgaan.

STAP 6: VIND SPELERS

De toekomstige spelers van jouw wandelvoetbalploeg kunnen reeds gelinkt zijn aan je club, maar
kunnen evengoed geen rechtstreekse band hebben met de club. Het kan gaan om grootouders
van spelertjes die hun eerste voetbalpasjes willen zetten, of om ex-voetballers voor wie het
regulier of 35+ voetbal te intensief werd. Eender welke 55-plusser kan komen wandelvoetballen!

Hoe kan je hen bereiken?

Heel belangrijk is de promotie binnen jouw club. Hang affiches op, leg flyers neer en gebruik de
inferne communicatiekanalen om potentiéle deelnemers te bereiken. Spreek bovendien ook
mensen persoonlijk aan op je club en overtuig hen van het unieke karakter van wandelvoetbal.
Wist je dat meer dan 25% van de actieve spelers kennis heeft genomen van dit aanbod via de
club zelf?
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Maar ook buiten je club kan je promotie maken. Lanceer een gezamenlijke oproep naar
toekomstige spelers en speelsters via affiches, mails of sociale media. Probeer het ook via andere
kanalen/manieren. Informeer de seniorenraad, OKRA Sport+ en andere sportieve
seniorenverenigingen over jouw project. Tracht ook de regionale pers erbij te betrekken om het
initiatief nog bekender te maken. Maar de beste promotie is en blijft de mond-aan-mond reclame.
Meer dan de helft van de actieve OldStars speelt wandelvoetbal nadat een vriend, familielid of
kennis hen vertelde over het initiatief. Laat geinteresseerde spelers dus actief meezoeken naar

andere spelers.

“Dankzij het wandelvoetbal veel nieuwe vrienden bij”

Ik heb vroeger altijd gevoetbald, eerst in competitie en later met het bedrijf. Ik herinner me
nog ons kampioenschap in tweede provinciale met Zwijnaarde, dat was het mooiste moment
uit mijn voetbalcarriere! Mijn favoriete positie was en is nog altijd centraal op het veld. Tk
zie het wandelvoetbal als verlengstuk van mijn actieve voetballoopbaan. Daarbovenop is
het een zeer leuke groep en heb ik er dankzij het wandelvoetbal veel nieuwe vrienden bij.
Sommigen nemen nu pas voor het eerst het voetbalspelletje op, maar dat is geen enkel
probleem!

Marnix - speler bij HT Gantoise Legends

STAP 7: VERDEEL DE TAKEN

Bij de opstart van een wandelvoetbalploeg komen er uiteraard enkele taken kijken. Zorg ervoor
dat meerdere personen de verantwoordelijkheid dragen. Verdeel de taken goed en maak
duidelijke afspraken!

PRAKTISCH

Aangezien OldStars vaak overdag trainen, is het belangrijk dat iemand hen de toegang tot de
accommodatie kan verlenen. Bovendien is een wandelvoetbaltraining zonder ‘derde helft’ maar
voor de helft geslaagd. Voorzie dus iemand die de kantine openhoudt. Verder dient men uiteraard
ook rekening te houden met enkele algemene taakjes zoals het wassen van de hesjes en het
oppompen van de ballen.

VRIJWILLIGERS WERVEN

Probeer in het wandelvoetbalteam spelers warm te maken om enkele taken binnen de
algemene werking van de club op zich te nemen. Zowel voor de OldStars als de club is dit een
positieve zaak. Enerzijds bevordert het de integratie van de wandelvoetballers en anderzijds
kan een voetbalclub altijd nieuwe vrijwilligers gebruiken. Bovendien blijkt dat 55-plussers vaak

enthousiast zijn om enkele taken op zich te nemen en dus de ideale vrijwilligers zijn.

16

Op het laatste mosselfestijn staken we met acht personen een
handje toe. Logisch dat we iets terug doen voor de club die ons zo

gastvrij ontvangt.

STAP 8: ORGANISEER EEN KICK-OFF ACTIVITEIT

Na het doorlopen van deze stappen, ben je klaar om van start te gaan met het wandelvoetbal.
Organiseer met jouw club een aantrekkelijke Kickoff-activiteit waarbij de deelnemers kennis
kunnen maken met het wandelvoetbal én bovendien kennis kunnen maken met hun toekomstige
ploegmaten. Hoe je dit als club invult, kies je uiteraard zelf. Maar Voetbal Vlaanderen geeft je
toch enkele stappen mee voor een geslaagde Kickoff-activiteit.

ATIP: WERK SAMEN MET EEN ANDER WANDELVOETBALTEAM

We raden aan fijdens de Kickoffactiviteit samen te werken met een reeds actieve
wandelvoetbalploeg uit de buurt. Dit team kan bijvoorbeeld een demowedstrijd spelen en
tijdens de demotraining tips geven aan de potentiéle nieuwe leden. Bovendien heeft de reeds
actieve club de juiste expertise, waaruit jouw club nog kan bijleren.

1. Ontvangst: geef de deelnemers een warm onthaal en zorg dat ze zich onmiddellijk thuis
voelen op de club.

2. Demowedstrijd: Organiseer een demowedstrijd. Een leuke wedstrijd is de perfecte
aantrekkingsfactor voor potentiéle deelnemers die liever eerst de kat uit de boom kijken.

3. Demotraining: Geef een demotraining zodat potentiéle deelnemers voor de eerste keer zelf
kunnen proeven van het wandelvoetbal. Op die manier activeer je jouw doelpubliek en
kunnen ze reeds actief kennis maken met de sport.

4. Derde helft: Aangezien voor de OldStars het sociale vaak primeert boven het sportieve, is de
‘derde helft' belangrijk na iedere wandelvoetbalsessie. Zorg er dus voor dat de deelnemers na
de training ook in de kantine verder kennis kunnen _
maken met elkaar, eventueel met een hapje en een
drankje. Tijdens dit gezellig samenzijn kan je de
deelnemers nog wat extra informatie meegeven.
Leg bijvoorbeeld kort uit waar de club met het
wandelvoetbalproject heen wil en hoe dit allemaal
praktisch georganiseerd zal worden.
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@Eﬁ STAP 9: BOUW JE WERKING DUURZAAM UIT

Na een leuke Kickoff-activiteit bekijk je hoe je een vlotte werking kan garanderen. Zorg voor een
open aanbod voor zowel mannen als vrouwen en maak een concrete planning met een vaste
trainingsdag. Wist je dat meer dan 80% van de actieve clubs minstens 1 keer per week traint.
Maar natuurlijk beslist de club deze trainingsfrequentie zelf, in overleg met de deelnemers.

Let als club wel altijd goed op voor overbelastingen en blessures! De voornaamste reden dat
wandelvoetballers afhaken is namelijk “fysiek te zwaar’, dus pas je aanbod goed aan je doelgroep
aan. 55-plussers zijn zeer gemotiveerd, maar liefst 99,3% van de deelnemers geeft aan de
trainingen meestal tot altijd bij te wonen.

TIP: ORGANISEER JE KICK-OFF-ACTIVITEIT SAMEN MET EEN ANDERE CLUBACTIVITEIT

Als je de Kick-Off samen met een ander clubgebeuren plant, gaat er veel meer publiek
aanwezig zijn. Zo kun je ook toevallige passanten die interesse tonen informeren en
aanspreken. Plan de Kick-Off bijvoorbeeld voor een wedstrijd van de A-ploeg of tijdens een
training van de jeugd in.

Er is momenteel geen officiéle competitie voor wandelvoetbalteams. Naast trainingen spelen
verschillende teams afhankelijk van de interesse onderlinge oefenwedstrijden. Bovendien
organiseren er reeds verschillende clubs wandelvoetbaltornooien. Op die tornooien kan je als
team vrijblijvend deelnemen. Op deze manier kan je toch een competitiever element aan jouw

wandelvoetbalproject toevoegen.

Maar het competitieve is niet voor iedereen het belangrijkste, organiseer daarom ook andere
activiteiten zodat de deelnemers elkaar beter leren kennen. Het sociale aspect is namelijk één
van de belangrijkste drijfveren waarom 55-plussers met wandelvoetbal starten. Maak er naast
een sportief dus ook een sociaal gebeuren van met leuke activiteiten aanvullend op de wekelijkse
trainingen.

Zorg er vooral voor dat het wandelvoetbalteam een evenwaardig deel wordt van de ganse
clubfamilie! Ze vormen een deel van het geheel, net zoals elk ander team binnen de club. Straal
dit als club uit en zorg er tevens voor dat de leden van het team dit zo aanvoelen. Daarnaast
komen dankzij het project verschillende generaties met elkaar in contact, wat zowel voor de club

als voor de personen zelf een meerwaarde is.

Tot slot: evalueer ook af en toe jouw OldStars-werking. Bekijk met het bestuur wat goed loopt
en wat beter kan. Blijf ook doorheen het hele jaar spelers werven en promotie maken. Op deze
manier ga je voor een duurzaam aanbod en zorg je voor continuiteit. Zo kunnen de OldStars

zonder zorgen een leven lang voetballen!
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CONTACTEER ONS

Wil je meer weten over wandelvoetbal? Surf dan snel naar onze website en typ ‘wandelvoetbal
of ‘Oldstars’ in de zoekbalk. Heb je nog bijkomend vragen of wil je een opstartgesprek aanvragen?

Aarzel niet om ons te contacteren.

VOETBAL
VLAANDEREN

Voetbal Vlaanderen
Romeinsesteenweg 468
1853 Strombeek-Bever

breedtesport@voetbalvlaanderen.be
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