
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data en locaties voorjaar 2026  

 

 
Provincie Locatie Lesdag Les 1 Les 2 Les 3 Les 4 

Oost-Vlaanderen KFC Merelbeke Dinsdag 21-apr 28-apr 5-mei 12-mei 

 

 

Lessen zijn in de week  van 18u30 - 22u30  (data o.v.)  

Programma Mental coaching  2 

van voetballers  
Deel  Inhoud  

1 Profilering van voetballers  

2 Motiverende feedback  

3 Bouwen van een sterk team  

4 Communicatie op het terrein  

5 Focus en winnaarsmentaliteit  

6 Emoties managen  


